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RESUMO

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa descritiva cujo seu objetivo foi fazer uma
analise do perfil dermatoglifico dos alunos do ensino subsequentes do IFPA. Como foco
objetivou-se identificar o perfil dermatoglifico dos alunos e relaciona-las. A amostra estudada
foi constituida de quarenta e dois (N= 42) alunos do ensino subsequente do Instituto Federal,
em relacdo a idade ndo se estabeleceu nenhum critério, pois 0 ensino subsequente nao tem
uma idade pré-estabelecida e relacdo ao sexo, utilizou-se ambos. Ja o perfil da dermatoglificas
a maior predominancia foi (78,57%) com caracteristicas de presilha, o estudo foi realizado no
periodo entre setembro a outubro de 2010. Como instrumento de medida, utilizou-se uma
anamnese, protocolo de medida do IMC e a dermatoglifia de Midlo e Cumins (1942), sendo
que a coleta dos dados ocorreu no campus de Itaituba e Altamira/PA. A partir dos resultados
ocorreu a estatistica descritiva denominada para ser estabelecer a conclusdo, chegamos aos
seguintes resultados: as caracteristicas dermatoglificas dos alunos foram (2,39%) A, (11,90
%) W, (7,14%) LW e (78,38%) L, ja a relacdo entre a maior predominancia dermatoglifica
caracterizou-se na presilha que teve um grande indice de anormalidade ou seja (78,57%),
Fizemos uma relacdo das caracteristicas das valéncias fisicas e tivemos uma grande parte dos
alunos com caracteristicas de forca rapida e velocidade, com caracteristicas a desenvolver ao
longo da vida
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Palavras Chaves: Dermatoglifia e Ensino Subsequente.

ABSTRACT

This study is characterized as a descriptive research whose objective was to make an analysis
of the dermatoglyphic profile of the students of the subsequent teaching of the IFPA. The
focus was to identify the students' dermatoglyphic profile and relate them. The studied sample
consisted of forty-two (N = 42) students of subsequent education at the Federal Institute,
regarding age, no criteria were established, since subsequent education does not have a pre-
established age and sex relation, we used if both. The profile of dermatoglyphics was the most
prevalent (78.57%) with loop characteristics, the study was carried out between September
and October 2010. As a measuring instrument, an anamnesis was used, a BMI measurement
protocol and the Midlo and Cumins dermatoglyphia (1942), and the data collection took place
on the campus of Itaituba and Altamira / PA. From the results occurred the descriptive
statistics called to be to establish the conclusion, we arrived at the following results: the
dermatoglyphic characteristics of the students were (2.39%) A, (11.90%) W, (7.14%) LW and
(78.38%) L, since the relationship between the greater dermatoglyphic predominance was
characterized in the clip that had a high index of abnormality, that is (78.57%), We made a list
of the characteristics of the physical valences and we had a large part of students with
characteristics of rapid strength and speed, with characteristics to develop throughout life

Keywords: Dermatoglyphics and subsequent teaching.

INTRODUCAO

Segundo Fernandes-Filho (1997) sédo de grande interesse as pesquisas realizadas
pelo Laboratério de Antropologia, Morfologia e Genética Esportiva do VNIIFK, em
Moscou. Tais pesquisas ocorreram a partir de 1966 e se realizavam em duas
direcGes: dermatoglifia digital — as qualidades fisicas; e dermatoglifia digital — o tipo
de atividade esportiva. Cummins e Midlo (1942) distinguem trés grupos de
desenhos: arco (A), presilha (L) e verticilo (W), conforme apresentado na Figura 1. A
forma dos desenhos constitui uma caracteristica qualitativa, enquanto a quantidade
de linhas (QL) — somatdria das quantidades totais de linhas (SQTL), e a quantidade
de cristas cutaneas dentro do desenho representam a caracteristica quantitativa. A
avaliacdo da intensidade de desenhos se efetua partindo da presenca dos deltas, e

assim se calcula o chamado indice delta (D10), que é o minimo de 0 e 0 maximo de
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20. O arco (A) ndo apresenta delta; a presilha (L) apresenta um delta; e o verticilo
(W) apresenta dois deltas (Gladkova, 1966).

Figura 01: Modelos de desenhos dermatoglificos.
Arco (A) Presilha (L) Verticilo (W)

Nas ultimas décadas, a prevaléncia de sobrepeso e obesidade tem aumentado de
forma preocupante em todo o mundo (Wang et al., 2002). De fato, esta € uma
doenca universal de prevaléncia crescente e que vem adquirindo proporgdes
alarmantemente epidémicas, sendo um dos principais problemas de saude publica
da sociedade moderna (Lopes, 2006). Conforme as Diretrizes Curriculares Nacionais
(PCNs, 2004) cabe ao professor de Educacédo Fisica conhecer, dominar, produzir,
selecionar e avaliar os efeitos da aplicacdo de diferentes técnicas, instrumentos,
equipamentos, procedimentos e metodologias para a producdo e intervencéo
académico-profissional nos campos da prevencdo, promocgao, protecdo e
reabilitacdo da saude, da formacdo cultural, da educacdo e reeducacdo motora
(Pietrobelli et al., 1998). Especificamente, “a Educacao Fisica, integrada a proposta
pedagdgica da escola, € componente curricular da Educacédo Basica, ajustando-se
as faixas etarias e as condi¢cdes da populagao escolar” (Meiz et al., 2002). Assim,
este profissional da Educacédo e da Saude deve estar presente em todas as séries
sem excecgOes. Logo, a grande tarefa desta Disciplina é unir os conhecimentos dos
determinantes sociais, econdmicos, politicos e ambientais aos seus conteddos, com
0 objetivo de tornar as pessoas autdnomas ndo sO para a pratica de exercicios
fisicos no decorrer de suas vidas, mas também com conhecimento para discernir
sobre a realidade em que vivem (Terres et al., 2006). Lameira (1999) afirma que os
estudos epidemiolégicos sé@o os primeiros passos para elaboracdo de um programa

preventivo.
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Portanto o objetivo desde estudo € fazer a andlise descritiva do perfil dermatoglifico
dos alunos do ensino subsequente do ensino meédio do Instituto Federal de

Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Para (IFPA)

MATERIAIS E METODOS

Foi realizado uma andlise descritiva do perfil dermatoglifico dos alunos do ensino
subsequente do IFPA, no periodo de setembro a outubro de 2010. Participaram do
estudo 42 alunos do ensino subsequente do IFPA, em relagdo ao género, foram
pesquisados ambos os géneros. Foi realizada uma anmenese, uma avaliagcdo de
coleta das impressdes digitais dos alunos. Apds este resultado, analisaram-se dados
sobre a dermatoglifia, e posteriormente realizou-se a estatistica descritiva,
utilizando-se de gréficos para melhor descrever esses resultados, caracterizando
com isso o tipo de caracteristica da dermatoglifia. Esta € uma pesquisa descritiva,
cujo objetivo é levantar-se as caracteristica dermatoglifica dos alunos do ensino

subsequente do IFPA, dos municipios de Altamira e Itaituba (Para)

Amostra

A amostra foi selecionada de forma aleatoria. Participaram da pesquisa 42 alunos do
ensino subsequente do IFPA de Altamira e Itaituba (Para), de ambos os sexos
(n=42). A coleta de dados da pesquisa foi entre setembro e outubro de 2010, onde
todos os alunos foram informados sobre o objetivo da pesquisa, assinando
posteriormente o termo de consentimento livre esclarecido (TCLE). Todos os
participantes aceitaram participar, tendo como critérios de inclusdo: ser aluno do
ensino subsequente, assinarem o termo livre esclarecido e ter sido escolhido
randomicamente. Como critérios de exclusdo: ndo serem alunos do ensino

subsequente e ndo aceitarem participar da pesquisa.

Delineamento do estudo

Os alunos foram informados sobre a pesquisa através de uma palestra, ap6s a
aceitacdo por parte dos participantes foram realizados uma anmenese, onde se
verificou o sexo, data de nascimento, entre outras perguntas referentes a saude e

pratica de atividade fisica. Posteriormente foi utilizado o protocolo de dermatoglifia
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de Midlo e Cumins de 1942, onde verificou-se as caracteristicas dermatoglificas.
Para mensurar o perfil dermatoglifico usou o aparelho Coletor de Impressées
Digitais que objetiva coletar os desenhos das falanges proximais, com o objetivo de
fazer a analise da dermatoglifia.

Andalise dos dados

Foi utilizada a estatistica descritiva para se ter a conclusdo obtida na pesquisa. A
estatistica descritiva analisou o percentual das predominancias das ID (impressfes

digitais) e o IMC dos alunos e suas relacoes.
RESULTADOS E DISCURSAO

Quanto a andlise das impressfes digitais obtivemos como resultado de maior
predominéncia a presilha com cerca de 78,57%, j& a unido das outras caracteristicas
digitais caracterizou-se com cerca de 21,43% das digitais, concluindo-se entdo que
maiores caracteristicas dermatoglifica dos alunos do ensino subsequente do Instituto

Federal do Para (IFPA) foi a presilha, conforme a exposi¢do no grafico 02.

Grafico 01: Andlise Dermatoglifica dos alunos do ensino subsequente do IFPA.

GRAFICQ%:% Analise Dermatoglifica
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Fonte: Souza & Mendonga, 2010.
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Em relacdo as anormalidades existentes, caracterizou-se que as maiores
anormalidades como sobre peso, baixo peso e a obesidade tem seu maior
percentual nas presilhas conforme exposicao do gréfico 03, observa-se que cerca de
33 alunos tém esta caracteristica e 26 alunos que corresponde cerca de 52,38% da
amostra teve sua caracteristica anormal (baixo peso, sobrepeso e obesidade) no
parametro qualidade de vida preconizado pela OMS (Organizacdo Mundial da
Saude). Sendo assim, este estudo demonstra que a maior concentracdo de perda de
qualidade de vida ficou com a amostra que possui a predominancia do desenho
dermatoglifico presilha.

Gréfico 02: Relacao do Percentual do Perfil Dermatoglifico dos Alunos.

GRAFICO 03: Rela¢do do Percentual do Perfil Dermatoglifico dos Alunos

ML

M Outro Perfil

Fonte: Souza & Mendonga, 2010.

Ja o grafico 02 que caracteriza s6 o perfil presilha (78,57%, conforme grafico 2) teve
cerca de 74,00% de alteracbes dentro da anormalidade. Sendo o maior percentual
de presilha neste estudo, poderiamos dizer que a populagédo era maior e devido a
isto houve uma maior propor¢do, mas a idéia foi verificamos qual maior perfil
dermatoglifico e dentre eles qual tinha as maiores anormalidades no estudo do IMC,
por isso escolhemos a estatistica descritiva neste aspecto, pois a mesma define
percentuais e a proporcao deste calculo. Portanto, provou-se que neste estudo o

maior percentual ficou com a presilha.

CONCLUSAO

A dermatoglifia neste estudo contribuiu para verificamos que cada caracteristica
pode ou ndo se um ponto de equilibrio na melhoria dessa epidemia que conhecemos
como obesidade ou desnutricdo, a partir desse pressuposto cientifico podemos
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melhor orientamos 0s nossos alunos nédo s6 do ensino subsequente, mas de toda
rede de educacado do Brasil. A relacdo mostrou pontos positivos e preocupantes em
relagdo a atividade fisica correta para essa classe estudantil. A falta de atividade
fisica pode acarretar varios tipos de doencas, doencas essas que aparecem apos
um periodo e € denominada como doencas hipocinéticas, a falta de um programa
correto acelera este aparecimento, logo o intuito deste trabalho foi verificar se a falta
de atividade fisica poderia prejudicar os alunos do ensino subsequente. Este estudo
vem mostrar que a inclusdo de um trabalho na area da Educacéo Fisica no ensino
subsequente dos Institutos Federais de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Para,
podem melhorar a qualidade de vida dos nossos estudantes, contribuindo néo so
com o ganho de conhecimento, mas também de salde, pois ela é indispensavel
para melhoria geral dos estudantes. Esses dados demonstram que o baixo peso,

sobre peso e a obesidade é um problema de saude publica.
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