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Resumo:

O consumo méximo de oxigénio (VOzuax) é também apresentado como a melhor varidvel
utilizada para determinar e classificar o condicionamento aer6bio de uma pessoa. O objetivo deste
trabalho foi verificar os niveis de consumo de oxigénio entre as praticantes de atividade multimodal do
IFRR. Métodos: A amostra compde de 10 praticantes de atividades multimodal, do género feminino,
idade entre 51 e 79 anos com média de 62,7. O protocolo utilizado para a mensura¢do do VO2zms, foi 0
teste de seis minutos (Cooper 1970). Resultados: Os resultados obtidos entre as praticantes foram que
todos estdo abaixo do nivel de aptiddo do consumo de oxigénio. Discussdo: Diante dos resultados
encontrados entre as praticantes da atividade multimodal, com base no resultado pode-se entdo dizer
gue, os resultados encontrados ndo sdo bem favoraveis para a aptiddo fisica dos idosos em uma
avaliacdo de consumo de oxigénio. Portanto, com os valores encontrados na maioria das idosas
avaliadas estdo com o nivel de aptiddo aerdbica muito baixa, sendo que estes niveis poderiam ser
explicados conforme a literatura. Conclusdo: Contudo é de extrema importancia fazer um
planejamento periodizado e adequado, dessa forma, promover a salde e qualidade de vida,
condicionando a saturacdo, para inibir ao méximo os sintomas de esgotamento fisico, por estar bem
condicionado fisicamente. Este trabalho serve de base para novos estudos sobre o consumo de

oxigénio (VO:zmax), segundo a fisiologia do idoso com a revisdo na literatura.
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INTRODUCAO

Varios estudos existentes na literatura evidenciam os beneficios da prética
regular da atividade fisica em individuos idosos, tanto em relacdo a saude fisica
(FERREIRA et al., 2005). A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) divulgou no dia
16 de janeiro de 2019, as dez prioridades para a saude do idoso em 2019. Pois as
doencas cronicas tém tido maior infestacdo nesta idade, segundo eles as mais
recorrentes sao: Diabetes, cancer e doencas cardiovasculares sdo as mais
responsaveis por 70% das mortes no mundo.

Para prescricdo adequada de exercicio fisico, no entanto, é necessaria uma
avaliacdo prévia da capacidade aerObia submaxima dessas idosas. Para essa
avaliacao foi utilizado o teste (COOPER 1970), para este trabalho foi usado as
seguintes variaveis, Saturacdo do oxigénio, e a variavel de VO2zmax. Através dos
dados coletados pode-se montar um plano de intervencdo de acordo com a
capacidade aerobia de cada participante, entdo foram pegas essas variaveis para o

presente estudo na atividade multimodal.

REVISAO DA LITERATURA

CAPACIDADE CARDIORESPIRATORIA

O VO2max, € um sinal como esta condicionamento fisico de cada individuo que
inicia uma atividade ou exercicio fisico, serve como parametro de avaliacao para um
controle mais adequado do praticante na atividade fisica para evitar eventuais
patologias originado pela atividade fisica, varios fatores sao levados em conta para a
determinacdo do VO:zmax tais como: Género, etnia, composi¢ao corporal, nivel de
atividade usual e tipo de exercicio.

O TC6 um reconhecido mundialmente & submaximo, contudo existe uma
correlacdo linear entre a distancia total percorrida e o consumo de oxigénio

(VO2max,), obtido no teste cardiopulmonar (ARAUJO,2005). A maioria dos protocolos
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utiliza o incentivo verbal, porque € observado aumento significante da distancia

percorrida.

EXERCICIO MULTIMODAL

O exercicio multimodal tem a caracterizacdo de variacbes de exercicios
fisicos aplicado para um objeto ou varios, tais qual a melhoria da forga, equilibrio,
resisténcia, flexibilidade entre outros.

Os estudiosos Farina et. Al., (2014), em um estudo de revisdo apontou a
diferenca de protocolos, pois 0s exercicios multimodais sdo mais eficazes do que os
exercicios que trabalham apenas uma das capacidades fisicas, com isso
melhorando vérios aspectos do idoso.

Os exercicios fisicos multimodais s@o caracterizados por aplicacdo de varias
modalidades de exercicios fisicos, tais como: treinamento resistido, exercicio
aerobicos, flexibilidades e equilibrio (SOUZA, 2019).

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O objetivo desse estudo é tracar um perfil de idosos do género feminino,
escolhendo de forma aleatéria 10 pessoas com idades que variam de 51 a 79 anos

com média de idade entre elas de 62,7 anos de idade.

DELINEAMENTO

O procedimento utilizado para esta pesquisa cientifica foi a de aferir VO2max
das idosas que se matricularam no projeto de exercicio multimodal, foi feito um corte
transversal com o numero correspondente a dez idosas segundo a regra de

frequéncia.
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UNIVERSO

O universo foi constituido de participantes do projeto multimodal do IFRR, foi
realizado um levantamento com a terceira idade com 10 idosas, antes de iniciar o
projeto multimodal para idosos, e 0 mesmo possuia um namero de 30 idosas, sendo
que esse numero caiu para dez, devido que as outras 20 ndo cumpriram um total de
75% da frequéncia, o objetivo central do projeto é promover saude e qualidade de
vida através da melhoria do VO:2max, sendo assim necessario um plano de

intervencao a partir desses dados expostos

AMOSTRAGEM

A amostra foi selecionada os voluntarios sendo depurada, obedecendo aos
critérios de inclusdo e exclusdo. Apos a depuracdo, os sujeitos foram informados
sobre a pesquisa e de forma intencional foram selecionados e chegamos a uma
amostra, que foi composta de 10 idosas do projeto multimodal de Educacéo Fisica,
sendo que era seu primeiro ano no projeto, de género feminino e estdo na faixa
etaria entre 51 a 79 anos, que estdo com a sua matricula ativa e frequentando as
atividades frequentemente no horério da tarde.

Foi considerado como critério de exclusao ndo esta matriculado no periodo de
2019, nao aceitar participar da pesquisa, ndo assinar o termo de consentimento livre

e esclarecido.

Tanto os critérios de inclusdo como de exclusdo foram identificados através

do anamnese.

MATERIAIS E METODOS

A amostra foi obtida por método intencional, ou seja, os praticantes que foram

convidados a participar deste estudo de um corte transversal para tracar um perfil de
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VO2max. O estudo teve um corte transversal, ou seja, avaliamos em um momento
para caracterizacdo da amostra.

No primeiro momento, os individuos voluntarios e convidados a preencher
fichas de anamnese.

Inicialmente foi apresentado o Termo de Informacéo a Instituicdo onde, apds a
permissdo para a realizacdo da presente pesquisa, foi realizada uma breve
explicacdo do que era o teste de caminhada de 6 minutos. Neste primeiro encontro,
quando aceitaram participar, receberam uma carta de consentimento onde foram
expostos o0s objetivos e os procedimentos metodoldgicos. Todos os participantes que
aceitaram participar da pesquisa assinaram o termo de consentimento livre

esclarecido.

No segundo momento foram coletadas informacdes sobre género, idade,
peso, estatura, frequéncia cardiaca e a saturacdo de oxigénio. As variaveis
antropométricas foram determinadas a partir avaliacdo feita por meio de
equipamentos como oximetro, esfignomandémetro digital, distancia de caminhada
e balanca, as quais foram utilizadas para obter as medidas para o céalculo do
VO2max segundo a formula (kg /m2).

PROCEDIMENTOS DE ANALISE DOS DADOS

Os procedimentos estatisticos que foram propostos para a adequada analise
dos dados visaram caracterizar a amostra, e foram grupados da seguinte forma:

O estudo de técnicas da Estatistica Descritiva visa caracterizar o universo
amostral pesquisado. Para a descricdo dos dados coletados foram utilizados o
grafico de pizza e porcentagem. Dentre as primeiras, foram calculadas média, e
mediana que sdo medidas de tendéncias central, ou seja, que identificam a
localizagédo do centro do conjunto de dados. Com este intuito, estima-se o erro
padrao e desvio-padrao (s) (THOMAS, NELSON 2007; TRIOLA, 1999).

O protocolo para avaliar os dados utilizado na pesquisa foi o protocolo de

Cooper,1982 — Nivel de aptidao fisica de Cooper para mulheres VO2max.
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ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A pesquisa foi feita por meio de avaliacado da distancia percorrida no teste de
caminhada de 6 minutos com relacdo a idade e saturacdo de oxigénio. Através de
coleta de dados foram feitas analises dos dados e sendo apenas um grupo do
género feminino. Assim foram obtidos os seguintes resultados.

QUADRO 1. Amostra do VO2max de idosas do género feminino segundo a
classificagdo da ACMS1, 1980.

VO2 classificagdo (ACMS1980)
Fraco 40%

B V02 classificagdo (ACMS1980)
Muito Fraco 60%

Fonte: Bamberg et al, 2019.

O grafico caracteriza o resultado do grupo do género feminino, entre as
participantes do projeto de exercicios multimodal do Instituto Federal de
Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Roraima.

Verifica-se que o perfil dessas idosas esta muito abaixo do esperado, sendo
necessario um plano de intervencdo, sendo que 60% dessas idosas tem 0 VO2max
muito fraca e 40% fraca, caracterizando-se assim uma populacdo sedentaria.

CONCLUSAO
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Contudo é de extrema importancia fazer um planejamento periodizado e
adequado com acompanhamentos e novas avaliagcdes para o um melhor diagnostico
com o VO2zmax melhorado, dessa forma, promover a saude e qualidade de vida,
condicionando a saturacdo, para inibir ao maximo os sintomas de esgotamento
fisico, cansacgo excessivo e fadiga, por estar bem condicionado fisicamente e mais
proativas para as atividades que forem desempenhados por elas. Este trabalho
serve de base para novos estudos sobre o consumo de oxigénio (VO2max), segundo

a fisiologia do idoso com a reviséo na literatura.
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Vo2 Max Profile. Of The Active Women Of The Ifrr Multimodal Project
Abstract

Maximum oxygen consumption (VO2Max) is also presented as the best variable used to determine
and classify a person's aerobic fitness. The objective of this work was to verify the levels of oxygen
consumption among practitioners of IFRR multimodal activity. Methods: The sample consists of 10
practitioners of multimodal activities, female, aged between 51 and 79 years old with an average of
62.7. The protocol used to measure VO2max, was the six-minute test (Cooper 1970). Results: The
results obtained among the practitioners were that all are below the level of fitness for oxygen
consumption. Discussion: Given the results found among practitioners of multimodal activity, based
on the result, it can be said that the results found are not quite favorable for the physical fitness of the
elderly in an assessment of oxygen consumption. Therefore, with the values found in most of the
elderly women evaluated, they have a very low level of aerobic fitness, and these levels could be
explained according to the literature. Conclusion: However, it is extremely important to make a
periodic and adequate planning, thus promoting health and quality of life, conditioning saturation, to
inhibit the symptoms of physical exhaustion to the maximum, for being physically well conditioned.
This work is the basis for further studies on oxygen consumption (VO2max), according to the
physiology of the elderly with a review of the literature.

Key words: Multimodal, VO2max, Conditioning.

Perfil de Vo2 Max. De Las Mujeres Activas Del Proyecto Multimodal Ifrr

Resumem
El consumo méximo de oxigeno (VO2Max) también se presenta como la mejor variable

utilizada para determinar y clasificar la aptitud aerobica de una persona. El objetivo de este
trabajo fue verificar los niveles de consumo de oxigeno entre los practicantes de la actividad
multimodal IFRR. Métodos: La muestra estd formada por 10 practicantes de actividades
multimodales, mujeres, con edades entre 51 y 79 afios con una media de 62,7. El protocolo
utilizado para medir el VO2max fue la prueba de seis minutos (Cooper 1970). Resultados:
Los resultados obtenidos entre los practicantes fueron que todos se encuentran por debajo del
nivel de aptitud para el consumo de oxigeno. Discusion: Dados los resultados encontrados
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entre los practicantes de actividad multimodal, con base en el resultado, se puede decir que los
resultados encontrados no son del todo favorables para la aptitud fisica del anciano en una
evaluacion del consumo de oxigeno. Por tanto, con los valores encontrados en la mayoria de
las ancianas evaluadas, estas tienen un nivel de aptitud aerébica muy bajo, y estos niveles
podrian explicarse de acuerdo con la literatura. Conclusion: Sin embargo, es sumamente
importante realizar una planificacion periddica y adecuada, promoviendo asi la salud y la
calidad de vida, condicionando la saturacion, para inhibir al méaximo los sintomas de
agotamiento fisico, por estar bien condicionado fisicamente. Este trabajo es la base para
nuevos estudios sobre el consumo de oxigeno (VO2max), segun la fisiologia del anciano con
una revision de la literatura.

Palabras clave: Multimodal, VO2max, Condicionamiento.
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