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Resumo

Segundo o Ministério da Saude o atendimento de primeiros socorros pode ser realizado por qualquer pessoa que
tenha conhecimento das técnicas basicas. Objetivo: Averiguar a importancia da orientagdo de técnicas de
primeiros socorros. Metodologia: trata-se da revisao integrativa, nas bases de dados BVS (Biblioteca Virtual em
Salde — Brasil) e LILACS (Literatura Latino-Americana do Caribe em Ciéncias da Salde), utilizando os critérios
de exclusdo por descritores, titulo, idioma e ano de publicacdo. Resultado: a necessidade do ensino de primeiros
socorros para profissionais de escolas publicas, pois estes sdo fatores determinantes na reducdo de acidentes,
morbimortalidade, reducéo de danos, assim como precursor de promogao e prevencao da salde, trazendo somente
beneficios para as unidades que recebem este tipo de capacitacéo.
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Primeiros Socorros Nas Escolas: Uma Reviséo Integrativa

INTRODUCAO

Preparar a populagdo para a realizacdo dos primeiros socorros € fundamental, em
especial no ambito escolar, para atuacdo de forma correta na prestacdo de técnicas de socorro.

Primeiros socorros € uma pauta que ainda é pouco explorada e valorizada pela grande
maioria da populacéo. Ainda assim, afirma-se que o acidente é um evento ndo intencional capaz
de causar lesGes fisicas ou emocionais, dependendo de sua gravidade, podendo ocorrer em
quaisquer ambientes (RODRIGUES; RODRIGUES, 2016).

O ambiente escolar, se configura como cenario importante para ocorréncia de incidentes
que necessitem de técnicas de Primeiros Socorros. Quando falamos de criancas, sabe-se que as
mesmas passam pelo menos um terco do seu cotidiano dentro da escola, trazendo assim para
este momento um dos maiores indices de acidentes ocorridos entre as idades de 01 (um) a 14
(quatorze anos), tendo como consequéncias dessa incidéncia desde traumas leves e sem a
necessidade de intervengdes até obitos infantis (RODRIGUES, RODRIGUES, 2016).

Em casos de riscos moderados e graves um socorro imediato é de extrema importancia
e decisivo no quadro do paciente, podendo tender entre a vida e morte deste. Sabemos a Lei
Lucas (Lei n° 13.722) foi sancionada em 04 de outubro de 2018, e torna obrigatéria a
capacitacdo em nocOes béasicas de primeiros socorros de professores e funcionarios de
estabelecimentos de ensino publicos e privados de educacdo basica e de estabelecimentos de
recreacdo infantil.

De acordo com Silva et al. (2018) o ambiente escolar surge como um local de alerta para
a ocorréncia de situacbes de urgéncia e emergéncia, sendo os alunos possiveis vitimas e 0s
professores provaveis testemunhas desses incidentes, o que os tornam pegas-chave para intervir
nesses eventos, diminuindo complica¢des e melhorando o prognostico.

Segundo Macedo (2008),a tedrica da enfermagem, Florence Nightingale, destaca as
interferéncias e condi¢fes do ambiente que afetam a vida e o funcionamento do organismo, que
podem auxiliar na prevencdo de doencas ou contribuir para a morte. Florence, em suas
anotacOes, mencionou 0s elementos ambientais que devem ser ajustados e controlados para
restaurar a salde do paciente: ar puro, clareza, limpeza, aquecimento, sossego, intervencdo no momento
adequado e alimentacdo adequada.

A seguranca no espaco escolar, principalmente no que tange ao ambiente fisico, social
e psicoldgico, deve ser objeto de constante preocupacao dos responsaveis, dos professores e da
direcdo escolar. A inquietude e a imprevisdo inerentes a infancia tornam a crianca suscetivel
aos riscos e, as vezes, o educador ndo sabe lidar com essas adversidades. As criangas possuem

caracteristicas que predispdem ao acontecimento de lesdes na escola, tais como os variados
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niveis de desenvolvimento cognitivo e motor, a curiosidade de explorar situacdes
desconhecidas para as quais ndo possui preparo fisico, a agressividade e intensidade das
atividades recreativas, a exposicdo a comportamentos de risco e as atitudes de desafios as regras
institucionais (LIBERAL, et al, 2005).

Estudos revelam que os acidentes envolvendo o pablico infantil, geralmente, acometem
cabeca, face e membros, e sdo associados as quedas, cortes e fraturas. Estudo realizado na
Franca, com a participacao de 2396 criancas e adolescentes que sofreram acidentes na escola e
foram atendidas na enfermaria escolar, mostrou que 52,8% dos agravos ocorreram durante
atividades relacionadas a prética esportiva e 12,7% durante a préatica de atividades recreativas.
A andlise dos resultados permitiu observar que, segundo os alunos acidentados, o descuido
pessoal foi responsavel por 26% dos acidentes e a falta de estabilidade por 17,5%. As
hospitalizacBes precisaram ocorrer em 2,7% dos casos e 0 afastamento da escola sem internacao
hospitalar ocorreu em 11,4% dos casos (PREDINE et al. apud CARMO, ARAUJO &
FRANCISCO, 2007).

Salientamos que, com o déficit no conhecimento acerca de primeiros socorros por parte
de alunos e funcionarios, e com a Lei Lucas (Lei n°® 13.722) ndo tendo aplicabilidade
(implementacéo) dentro das escolas de estados e municipio no territorio brasileiro. Tendo em
vista a incidéncia crescente dos traumas e das complicacOes inerentes a ele, torna-se de suma
importancia que sejam discutidos e ensinados métodos de prevencdo e de atendimento nas
escolas de nivel fundamental, e onde constituem-se ambientes de construcdo de processo
dindmico e continuidade para sua aplicacdo, tornando-se necessario que se inicie desde cedo.

A ideia de existir o ensino de primeiros socorros dentro das escolas publicas ainda é
pouco estudada e ainda menos aplicada. Porém, ndo sdo necessarios grandes esfor¢cos em busca
de dados para entender a sua necessidade com certa urgéncia, professores, alunos e 0s demais
colaboradores das instituicdes de ensino, possuem um conhecimento quase que irrelevante
sobre o tema em questdo. Portanto, a pesquisa objetivou averiguar a importancia da orientacdo
de técnicas de primeiros socorros e propor um produto educativo sobre as informacdes de

primeiros socorros para as criangas e adolescentes como medida de prevencéo.

PROCEDIMENTO METODOLOGICO
Este estudo trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, realizada com base em
artigos cientificos, que estdo disponiveis nos bancos de dados: BVS (Biblioteca Virtual em

Salde- Brasil) e LILACS (Literatura Latino-Americana do Caribe em Ciéncias da Saude).
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Utilizamos como critério de inclusdo para extracdo dos dados: a identificacdo do artigo
(titulo, base de dados, autores, idioma e ano de publicacdo); o tipo de publicagdo (enfermagem,
outra); e as caracteristicas metodologicas do estudo (Tipo de pesquisa, objetivo, amostra,
tratamento dos dados, intervencgdes, resultados, analise, nivel de evidéncia) com as seguintes
palavras-chave: “Primeiros socorros nas escolas”, “Ensino de primeiros socorros” e “Acidentes
nas escolas”. Os resultados das buscas foram de aproximadamente duzentos e vinte e seis (226)
artigos publicados, dos quais oito (8) deles foram selecionados entre os anos de 2017 a 2020,
para as conclusdes de resultados desta revisao.

Para a anélise compreensiva dos discursos apresentados pelos participantes Bardin
(1977), ressalta que o pesquisador primeiramente deve ficar atento aos momentos de
aproximacdo e numa postura de abertura para vivéncia do outro, para iSso € preciso que a
pesquisa suspenda seu juizo de valor e o segundo passo o distanciamento reflexivo sobre aquela
compreensdo intuitiva quando pretende captar e descrever o sentido da vivéncia dos
pesquisados.

Contudo, para contribuir ainda mais com o método, neste estudo, foi utilizada a analise
lexicogréafica, que por sua vez, ird determinar, quantitativamente, a ocorréncia de palavras
com a frequéncia absoluta, porcentual, chi?> e grau de significancia ou P(significancia),
palavras (unidades lexicais) que serdo listadas a partir do processamento das respostas dos
participantes da pesquisa, com a ajuda do software Iramuteq 7.2 (LAHLOU, 2012;
RATINAUD & MARCHAND, 2012).

Foram produzidas tabelas, permitindo a avaliacdo das informacgfes coletadas e a
realizacdo de discussdes e analises. VVejamos:

Quadro 1- Procedimento de selecdo dos artigos incluidos na revisdo.

PROCEDIMENTO METODOLOGICO
Bancos de dados BVS LILACS
Descritores: “Primeiros socorros nas escolas” | “Primeiros socorros nas escolas”
“Ensino de primeiros socorros” | “Ensino de primeiros socorros”
“acidentes nas escolas” “acidentes nas escolas”
Tipo de trabalho: Artigo 133 93
Abordagem: qualitativa 16 08
Idioma: portugués 39 41
Ano de publicacéo: 39 4
2017 a 2021
Amostra final 6 2

Fonte: Esquematizado pelos autores
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RESULTADOS E DISCURSAO

Temos na Tabela | a divisdo dos dados principais de cada artigo. A identificagdo do
estudo, nome dos autores, titulo, ano de publicacdo e a revista. J& na Tabela Il temos
destacados o delineamento e método, objetivos e resultados de cada estudo. Encontramos 226

estudos, dos quais apenas 08 referiam-se ao tema apresentado, entdo foram selecionados para

compor este estudo (Quadro I1).

A respeito aos periddicos dos artigos selecionados, um foi encontrado com destaque:
guanto ao ano de publicacéo dos artigos selecionados 3 foram publicados no ano de 2017, 1 no

ano de 2018, 1 no ano de 2019 e 3 no ano de 2020, totalizando assim, os 08 artigos encontrados,

identificados em ordem cronoldgica: Al, A2, A3, A4, A5, A6, A7 e A8. Vejamos:

Quadro Il - Distribuicdo dos estudos incluidos segundo os autores, titulo do estudo, ano de

publicacdo e 0 nome da revista.

Estudo/autores Titulo Objetivo Ano Revista

Al Primeiros socorros: Objeto | Avaliar o impacto do | 2018 | Revista de
Silva DP da, Nunes g(rao?‘S:sC:rgeaso em sadde para ensino  de  primeiros Enfermagem
JBB, Moreira RTF et socorros no -UFPE
al. conhecimento e

habilidade de
professores.

A2 Primeiros socorros para | Evidenciar a importancia | 2020 Revista
Faria, W.A.; B.F.F,; ggggizi?res em Rir\n/ibsiétg de primeiros socorros nas Nursing
Silva, M.A.; Santos, | integrativa escolas.

R.C.; Pena, H.P.

A3 Conhecimento dos | Compreender o| 2020 Revista
Souza, M.F.; Divino, ?ﬁ;&?gg?ss ddeos e d(iﬁ:r:atc;gg conhecimento dos Nursing
A.B.; Souza, D.A.S.; | infantil sobre primeiros | professores dos Centros
Cunha, S.G.S,; Socorros de Educacdo Infantil
Almeida, C.S. sobre Primeiros Socorros

referentes a criancas de 3
a 5 anos.

A4 Recurso educativo em | Avaliar a efetividade de | 2017 Revista
Mesquita, TM; B:LT?;;?)S socorro;nsmr(l)(? uma estratégia de ensino- CPiIéunr;ila
Albuquerque,RS; aprendizagem em criangas | aprendizagem  baseada
Bomfim, AMA; de uma escola publica em um recurso educativo
Sales, MLH; Santana, para identificacdo de
MCCP; Ferreira, procedimentos de
AMV. primeiros socorros em
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alunos do ensino
fundamental de uma
escola publica.

A5 Avaliacdo de treinamento | Analisar o efeito de | 2019 Cogitare
Brito, JG; Silva, IM Zg?;e e%ﬂ:giirotsécﬁﬁ:?rrgz atividade educativa sobre Enfermagem
da Godoy CB de, | escolas de ensino | primeiros socorros em
Franca AP dos SIM. especializado acidentes escolares.

A6 Primeiros  socorros na | Construir e validar uma | 2017 Acta Paul
Neto, NMG; Caetano, 32?%';;&0 Cogztruginti|hz cartilha educativa para Enferm
JA; Barros, LM; | educativa para professores | professores da educacdo
Silva, T™; infantil e ensino
Vasconcelos; fundamental |  sobre

EMR. primeiros socorros na

escola.

A7 Primeiros  socorros e | Descrever uma acdo | 2017 Enferm.
Silva, LGS; Costa, gﬁ\b/?enn%io de acideg;izlg:): educativa com Foco
JB; Furtado, LGS; | Intervencdo em unidade de | professores do ensino
Tavares, JB; Costa, ensino primario e identificar
JLD. possiveis situacbes de

risco para acidentes.

A8 A escola como espaco para | Programar estratégia | 2020 Revista de
Grimaldi, MRM; ZFr)irrf]r:ijricz)gdsgcorros sobre educativa sobre noc¢des Eg;ebrr;aég&m
Gongalves, LMS; bésicas de primeiros
Melo, ACOS; Melo, socorros com estudantes
FI; Aguiar, ASC; de escola publica e
Lima, MMN. particular e verificar o

conhecimento destes
antes e apos a intervencédo
educativa.

Fonte: Esquematizado pelos autores
O Iramuteq 7.2 é capaz de associar diretamente 0s textos do banco de dados com as
variaveis pré-determinadas pelo seu usuario, assim, é possivel analisar a produgéo textual em
funcdo dessas variaveis. Esta analise configura-se analise de contrastes em que o corpus é
dividido em funcdo da variavel escolhida pelo usuario (LAHLOU, 2012; RATINAUD &
MARCHAND, 2012).
E possivel comparar a producéo textual entre textos em relagio a determinado tema, o

que foi realizado a partir do resumo dos 8 artigos selecionado. Vejamos:

RPEC, Portugal-PT, V.2, N°1, p. 72-85, Jan./Jul.2021 www.revistas.editoraenterprising.net  Pagina 77



http://www.revistas.editoraenterprising.net/

Primeiros Socorros Nas Escolas: Uma Reviséo Integrativa

100

i0

o

aa [

= =

=

an

=

f L]

an —

=

=

[=1

=

— L
[t

- -
[ ]
----
ﬂ
[ ]
L
[
[ ]
L]
L]
L
L ]

T T T T T T T T
2 5 10 20 50 100 200 500

logirangs)

Figura 1- Diagrama de Zipf
Fonte: IRAMUTEQ (2021)

Para analise do log de frequéncia foram analisados os 8 (oito) artigos, com o total de

1217 ocorréncias, 3442 numeros de formas e 286 nimeros, hapax (23,50% de ocorréncias —

64,71% de formas) com média de ocorréncia por texto foi de 152.12.

Formas 3| Formas comuns | Tipos

farmes

resultado
professor
S0COTD
utilizar
escola

educativo

Forms frequencies | Tipos de frequéncias

fresi.. W 'resumol  *resumod *resumod

06325
0.5662
0.269
0.1876
-0.5045
-0.109

W

0.6323
-0.5043
0.2695
06325
-0.1376
-0.71109

-0.1828 -0.3038
16473 -0.9006
08738 -03903
-0.5943 0.2983
-0.6%9 0.2509
-0.9202 1.236

Frequéncia relativa das formas

resuma’

-0.1476
0.5
03363
-0.5241
-0.1736
0.7136

*resumaoh

-0.3961
0936
-0.2566
02231
017
-0.3633

Tipos de frequéncias relativas

*resuma’

0.2293
0.2023
-0.7442
0.2293
02023
04628

Figura 2- Formas (palavras) evidenciadas nos resumos por frequéncias

Fonte: Software Iramuteq 7.2

*resumod

-0.3038
-0.9006
-0.3903
0.2983
1.1654
03301

As formas encontradas foram: resultado, professor, socorro, utilizar, escola, educativo.

Contudo, essas formas foram possiveis para prosseguirmos, a analise de Classificacao

Hierarquica Descendente (CHD), o qual possibilita trés escolhas diferentes junto ao Iramuteq;

e foi utilizada o Simple SUR Textes - que realiza a analise considerando os textos sem dividi-

los em segmentos de texto, recomendado para respostas mais curtas, utilizado neste estudo.
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Dendrogramme CHDA - phylogram

significativo

participar
estudo =

sescolars

escola 2
o

Dendrogramme CHD1 - phylogram

Figura 3- Dendograma Il CHD
Fonte: Software Iramuteq 7.2

A figura 3 que demonstra a posi¢cdo do CHD1 foi desenvolvida e permitiu a producao
de registros, gerou palavras de registro por classe 1: Educativo, escolar, estudo; classe 2:
Educacdo, professor, salde; classe 3: Resultado, base, e finalmente a classe 4: teste, po, de “pos
e apos”. Destacou-se duas categorias percebidas pelos pesquisadores; mostrada a seguir: Classe
1 e 2 a interacdo de unidade de registro com significados entre o processo referente saude e
educacdo; e com aproximacdo mediana a classe 3 que é a apura¢do da juncdo da classe 1 e 2
onde evidencia o resultado e obtencdo de dados e por fim, a classe 4 que demostra a
caracteristicas complementares da dindmica das trés primeiras classes.

A representacdo em nuvem de palavras evidenciou pelo agrupamento e organizagéo
lexical em funcdo da frequéncia dessas palavras, trata-se de uma anélise lexical mais simples,
entretanto, com uma ilustracéo grafica que permite com facilidade e rapidez a identificacdo das
palavras-chave de um corpus.

A partir da andlise obtida através desta revisdo integrativa, observamos o déficit de

conhecimentos basicos acerca dos primeiros socorros, que é percebido tanto dos profissionais
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de escolas publicas, assim como os alunos que frequentam estas unidades de ensino. Também
podemos observar quando analisamos os resultados do estudo A1, que os profissionais possuem
real interesse nas qualificacbes sobre o tema, e a efetividade de uma intervencéo é de grande
significancia para as instituicdes, pois a absorcdo do conhecimento repassado € positiva.

Portanto, todos os estudos apresentam impactos positivos com a implantagéo de
primeiros socorros em todas as faces de ensino, sejam elas em forma de cursos, cartilhas,
atividades ludicas e educativas.

As escolas necessitam de uma atividade educacional para o tema com devida
periodicidade como exposto no estudo A2, demonstrando uma redugdo de agravos ocorridos
nas dependéncias das escolas avaliadas ap6s o inicio desses cursos aplicados.

Salientamos também com base no estudo A3, que as escolas necessitam de materiais
adequados para prestar uma assisténcia mais segura. Ja no estudo A4, intui que a utilizacao de
um recurso educativo, contribuiu imensamente para o processo de aprendizagem das criangas
e adolescentes.

Analisando o estudo A5, podemos observar que os profissionais da equipe técnica nao
tinham conhecimento suficiente sobre primeiros socorros e a importancia da insercdo do
enfermeiro no ambiente escolar.

O estudo A6 introduz no ambito escolar a utilizacdo de cartilha como método de ensino
com o apoio dos professores. Corroborando, com as medidas educativas que envolvam dialogo,
assim como evidencia o estudo A7, fortalece a préatica preventiva e interventiva na escola,
perfazendo assim um ambiente ais seguro. E finalmente, a identificacdo da obtencdo de maior
resultado de acordo com o estudo A8, foi a implantacéo da disciplina de primeiros socorros nas
escolas.

Finalizando, apds a realizacdo da pesquisa foi elaborada um folder virtual intitulado:
“Primeiro Socorros nas Escolas: um aprendizado que salva vidas”, contendo as informacdes
sobre o conceito de primeiros socorros e acidentes, o que é preciso informar e ligar para Servico
de Atendimento Movel- 192 (Apéndice I).

6.CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo proposto de identificarmos estudos evidenciam que os aspectos sobre a
necessidade de ensino de primeiros socorros nas escolas publicas, pois a orientacdo de
profissionais é fator determinante para a diminuic¢&o dos casos de acidentes dentro das unidades

de ensino. A qualificacdo destes promove também o segundo fator que é a pratica de promogéo
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e prevencdo de agravos. Uma vez que se tem um funcionario capacitado, 0 mesmo consegue
observar sinais de alerta para determinados fatores de risco facilitando assim a eliminacdo
destes antes mesmo que ocorra algum acidente com alunos da instituicao.

Concluimos também, que ainda existem poucos estudos acerca deste assunto, no qual é
de suma importancia e que necessita de maior visualizacdo pelos profissionais de saude e dos
poderes publicos com o fim de reduzir as morbimortalidades ocorridas na infancia no ambito
escolar.

Face exposto assim o intuito de dar seguimento a pesquisas acerca deste tema, com
interesses em abrir espaco para mais realizagdes no campo de escolas de nivel fundamental

publico do nosso pais, no enfoque no municipio de Boa Vista-Roraima-Brasil.
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Resumem

Segun el Ministerio de Salud, la asistencia de primeros auxilios puede ser realizada por
cualquier persona que tenga conocimientos de técnicas basicas. Objetivo: el proposito de este
articulo es identificar la importancia de la orientacion de las técnicas de primeros auxilios.
Metodologia: se trata de una revision integradora de la literatura, en las bases de datos BVS
(Biblioteca Virtual en Salud - Brasil) y LACLHS (Literatura del Caribe Latinoamericano en
Ciencias de la Salud), utilizando los criterios de exclusion por descriptores, titulo, idiomay afio
de publicacion. Resultado: la necesidad de impartir primeros auxilios a los profesionales de las
escuelas publicas, porque estos son factores determinantes en la reduccion de accidentes,
mortalidad, reduccion de dafios, asi como en la promocion precursora y la prevencion de la
salud, trayendo Unicamente beneficios a las unidades que reciben este tipo de capacitacion.

Palabras clave: Primeros auxilios, Docencia, Accidentes.

Abstract

According to the Ministry of Health, first aid assistance can be performed by anyone who has
knowledge of basic techniques. Objective: the purpose of this article is to identify the
importance of first aid techniques guidance. Methodology: this is an integrative literature
review, in the databases VHL (Virtual Health Library - Brazil) and LACLHS (Latin American
Caribbean Literature in Health Sciences), using the exclusion criteria by descriptors, title,
language and year of publication. Result: the necessity for teaching first aid to professionals of
public schools, because these are determining factors in reducing accidents, mortality, damage
reduction, as well as promotion precursor and health prevention, bringing only benefits to the

units that receive this type of training.

Keywords: First aid, Teaching, Accidents.
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